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&8 informe de Actividades y/o productos del Contratista
INDEC
Instituto de Deporte y
Recreacion de Caldas
Periodo de
mairin N° de e Total, pagado
co::::c:)én planilla Pago Salud Pago Pensién Pago ARL en el periodo
Noviembre 1067788852 $162.500, - $208.000,_~ $31.700 .~ $402.200 /
Diciembre 1068508827, $162.500 $208.000 $31.700 $402.200
Total
NOTA: El contratista realiza el pago de sus aportes mes vencido
Para constancia se firma en Caldas, Antioguia 19 diciembre de 2024/
N
- & \’O‘fv‘t\ (.)
NON‘B&E: SARA VARELA OSPINA
C.C 1026157734
Direccién Calle 135 B SUR #46-24
Celular 3207895837
Instituto De Deporte y Recreacion del Municipio de Caldas NIT $00.019.147-1 o ol e
Version: 01

Direccién: Carrera 458 - Calle 132B Sur 112 Edificio Pista da Patinaje. Codigo Poatal 033440
Teléfono 3788500 opeidn 3
Fmail: contactenos@indeccaldas. gzov.co — notificacionesjudiciales@indeccaldas gov.co
@indeccaldasantioquia
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iINDEC

Instituto de Deporte y
Recreacion de Caldas

Informe de Actividades y/o productos del Contratista

9. Velar por el
adecuado uso de
los insumos
deportivos,

-Se realiza limpieza diaria de los
elementos y el lugar que se
utiliza, esto puesto que se llena
mucho de polvo y las nifias se

recreativos y | tiran al piso a hacer sus
deportivos del | ejercicios. Ademas, esto puede
INDEC, oque estén | evitar la propagacion de
a su cargo cualquier virus.

10.. Ejecutar las
demas actividades
afines, pertinentes
y necesarias, que
se adelanten en el
Municipio por parte
del Instituto de
Deporte y
Recreacion de
Caldas — INDEC,
asi como las que le
sean propias de la
ejecucion del objeto
contractual.

-Se realizaron todas las
actividades correspondientes a
este mes, tales como la
despedida, las vacaciones
recreo-deportivas y la
exhibicion de gimnasia artistica.
-Este mes hubo un dafio en la
piscina y esto detuvo el trabajo
alli.

OBSERVACIONES (En caso de tenerlas)

PERIODO EJECUTADO:

(/
- Del 01 al 19 de diciembre del 2024/

VALOR A COBRAR: UN MILLON OCHOCIENTOS SESENTA Y CINCO MIL CUATROCIENTOS
SESENTA Y SEIS PESOS}ML ($1.865.466)

Certifico que me encuentro al dia en el pago de aportes relativos al Sistema de Seguridad Social
Integral, de conformidad con el paragrafo 1° del articulo 23 de la Ley 1150 de 2007 y ley 100/93.

Instituto De Deporte y Recreacion del Municipio de Caldas NIT 800.019.147-1 il
Direccién: Carrera 45B — Calle 132B Sur 112 Edificio Pista de Patinaje. Cadigo Postal 055440, Viersibn: 01

Teléfono 3788300 opeidn 3
Email: contactenos@indeccaldas.gov.co — notificacionesjudiciales@indeccaldas gov.co
@indeccaldasantioquia

Fecha de actualizacién: 12-04-2024
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Instituto de Deporte y
Recreacion de Caldas

Informe de Actividades y/o productos del Contratista

7. Participar y

-Se evalla constantemente el

apoyar las | trabajo de las nifias, haciendo
mediciones y | retroalimentacién de los
evaluaciones de la | avances o ermores, ademas,
poblacion ellas mismas se autoevallan
impactada con | para mejorar cada aspecto.
ocasién del objeto

contractual, y en

este sentido rendir
un informe técnico
detallado de la
misma.

-Se brindé el

8. Brindar apoyo apoyo | < Kol S 1 A
en la atencion, | correspondiente a las nifias que | ™™

asesoria y | estuvieran enfermas, de paseo, R
recepcion a los | con alguna dificultad para asistir

usuarios del INDEC | a los entrenamientos. Lk

beneficiarios y | Ademas, las personas que | simeinees
deportistas de los | estuvieron escribiendo para | eisisesanom
programas de | ingresar a gimnasia fueron | iomweer .
iniciacion, fomento | atendidas de manera | Necminio7lio 2020

y competencia, de | respetuosa y honesta |  msmaveaymesiamios

forma respetuosa, | indicandoles que quedarian en | ...,

honesta e|la lista para comenzar el s
igualitaria. Asi | préximo afio. Bl
mismo tratar con comgaciand
decoro y respeto a i
Io':'-'. _ servcdorgs + 5
publicos y demas

contratistas del

INDEC.

A e

Instituto De Deporte y Recreacion del Municipio de Caldas NIT $00.019.147-1 A PR 01
Direccion: Carrera 455 — Calle 1328 Sur 112 Edaficio Pista de Patinaje. Codizo Postal 055440, Version: 01

Telefone 3788500 opeion 3
Emal: contactenos @indeccaldas gov.co — notificacionesjudiciales @indeccaldas gov.co
@indescaldasantioquia
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&9 Informe de Actividades y/o productos del Contratista
INDEC
Instituto de Deporte y
Recreacion de Caldas
4. Utilizar -Por medio de las redes

adecuadamente sociales, se compartid las
diferentes medios | actividades realizadas como la
que permitan el uso | despedida, la prueba de
de tecnologias de | resistencia final, y la exhibicién

informacioén y redes | de gimnasia artistica,
sociales, con el | permitiendo de esta manera que
proposito de | otras personas conocieran un
promover el | poco de lo que se viene

deporte a través de | trabajando durante el afio.
la practica de las

diferentes

disciplinas 2 = x "
deportivas en el . P myfé’é‘;’f:_
muniCip io' tales ; Lugar: Paseo del Rio
como clases

grupales y

virtuales.

5. Participar de | -Se realizé la tltima reunidn del
las reuniones vy | afio para programar todas las : &
actividades actividades concernientes a la
convocadas por la | despedida de cada uno de los
coordinacién de | grupos y las actividades que se

deporte, harian en las vacaciones
Subgerencia recreo-deportivas.

deportiva y de
recreacion, /|
Subgerencia

Administrativa y
financiera y la

Gerencia del

INDEC

6. Entregar -Se realiza 12 plAaNSACION | s ims | i o TS AT i | T AT |7 Heaos ]
informes mensual teniendo en cuenta las | ‘o=t winoe G o o
mensuales, planes | actividades programadas y se ey %‘f_j{’u{m@““&-}’; Tt N
de trabajo, | diligencia cada dia la asistencia | 7 Iz st fooen feemeer e
proyectos y demds | para tener un control de 108 | ... o e oo o o
documentos procesos de cada deportista. e ol oo bl peral S ol
solicitados por la s e —— e —

entidad e il et g e
relacionados et ey : e

directamente con el
objeto contractual.

Instituto De Deporte y Recreacion del Municipio de Caldas  NIT $00.019.147-1 e el
Direccion: Carrera 435 — Calle 132B Sur 112 Edificio Pista de Patinaje. Codizo Postal 035440, Version: 01

. Teléfono 3788500 opion 3 k Fecha de actualizacién: 12-04-2024
Email: contactenos @ mdeccaldas gov.co — notificacionesjudicialez @ indeccaldas gov.co
@indeccaldasantioquia
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Informe de Actividades y/o productos del Contratista

1. Apoyar los

programas de
deporte general y
disciplinas

especificadas  de
acuerdo con las
instrucciones de la
entidad para la
comunidad que se
pretende impactar,
de forma oportuna

-Este mes se cred una
estrategia para mantener los
nifos saludables y activos, por
lo que se realizé una semana
de vacaciones recreo-
deportivas, en las cuales
gimnasia artistica aport6 con
una base de acroyoga, en la
cual se les permitia a los nifios
explorar sus habilidades de

fuerza, resistencia, trabajo en . ) . : i
equipo y agilidad mental. La asistencia se toma a través de planillas fisicas,

especial en las
asignadas por su
supervisor y
dictadas por la
entidad o en los
que participe esta
ylo articule ofras
instituciones.

y con calidad

2. Organizar, -Durante los Gltimos meses se
apoyar y liderar | venia trabajando en esquemas
procesos de | creados por las propias nifias de
iniciacion, gimnasia, en las cuales se
formacioén y | podia ver lo aprendido en
competencia en las | gimnasia, ademas de su
diferentes creatividad y coordinacién por
disciplinas medio de baile.

deportivas en | Asi que se realiz6 la despedida

mismas que reposan en la Subgerencia de Fomento.

y cierre del afio con una
actividad en donde los padres
podrian ver los avances de los
nifios, y se realizé un compartir
al final con una fiesta de
colores.

3. Generar
iniciativas para la
iniciacion,
promocion,
implementacion y
fortalecimiento de
los programas
propuestos por el
INDEC para la
comunidad,
relacionados con la
practica del deporte

-Se realizé una exhibicion de
gimnasia artistica en el paseo
del rio, en la cual algunas de las
nifias realizaron la presentacion
gue se habia mostrado en la
despedida y compartieron un
rato muy agradable con
familiares y amigos, y tuvieron
un refrigerio por parte del
INDEC.

i = = e e s Y P R ENT i
Instituto De Deporte v Recreacion del Municipso de Caldas NIT $00.019.147-1 Gl
Direccion: Carrara 455 — Calle 1325 Sur ] 12 Edificio Pista de Patinaje. Codigo Postal 055440, Version: 01
Telefono 3788500 opeion 3 Fecha de actualizacién: 12-04-2024
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Informe de Actividades y/o productos del Contratista

1. Informacién General:

NUMERO DE CONTRATO: PS-113-2024
CONTRATANTE: INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE CALDAS-INDEC
NIT: 800.019.147-1

NOMBRE DEL CONTRATISTA:

SARA VARELA OSPINA

FECHA DE INICIO:

30 de agosto del 2024

PLAZO TOTAL:

EL PLAZO DEL PRESENTE CONTRATO SERA DE CIENTO DIEZ
(110) DIAS CONTADOS A PARTIR DEL CAMBIO DE ESTADO A “EN
EJECUCION” EN LA PLATAFORMA SECOP 11 Y, SIN EXCEDER EL
31 DE DICIEMBRE DE 2024

OBJETO:

PRESTACION DE SERVICIOS DE UN FORMADOR PARA APOYAR
LOS PROGRAMAS DE INICIACION, FORMACION Y
REPRESENTACION EN LAS DIFERENTES DISCIPLINAS DEL
INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE CALDAS — INDEC

VALOR TOTAL:

DIEZ MILLONES OCHOCIENTOS MIL SESENTA Y CUATRO
PESOS ($ 10.800.064).

VALOR MENSUAL.:

DOS MILLONES NOVECIENTOS CUARENTA Y CINCO MIL
CUATROCIENTOS SETENTA Y DOS PESOS ($2°945.472)

REGISTRO PRESUPUESTAL.:

CDP 259 del26/08/2024 y RPC 300 del 26/08/2024

7
INFORME N°: 004 -

PERIODO: Del 01 de diciembre de 2024 al 19 de’diciembre de 2024 7
SUPERVISOR: DARWIN ARNOLDO URREGO CARDONA

2. Obligaciones y /o Actividades del Contrato

ACTIVIDADES DESARROLLO DE LAS
ESPECIFICAS ACTIVIDADES ESPECIFICAS EVIDENCIAS
DEL CONTRATO DEL CONTRATO

Instituto De Deporte y Recreacion del Municipio de Caldas NIT $00.019.147-1
Direceidn: Carrera 458 — Calle 132B Sur 112 Edificio Pista de Patinaje. Cédigo Postal 055440,
Teléfono 3788500 opeidn 3
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